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Gourmandex — Documentation technique

1. Présentation du projet

1.1 Concept

Gourmandex est un livre de recettes personnel congu comme un pokédex : chaque plat obtient son
numeéro d'entrée, ses types (jusqu'a deux, jamais z€&ro ni trois), sa nature, sa difficulté en étoiles et
sa vignette pixel art. L'application est rendue entiérement coté serveur avec Laravel, sans
framework JavaScript et sans comptes utilisateurs — c'est un livre personnel, pas un site
communautaire.

L'ensemble a été construit en 14 commits sur une seule journée, le 5 ao(t 2026, depuis le squelette
Laravel jusqu'a I'écran de statistiques.

1.2 Identité visuelle

Direction artistique pixel art sur fond beige creme (« parchemin »), portée par deux polices bitmap
auto-hébergées : Press Start 2P pour les titres, numéros et libellés, et Pixelify Sans pour le texte
courant. Les couleurs de margue sont déclarées une seule fois via la directive @theme de Tailwind
CSSs 4.

E Gourmandex Infos Stats Rechercher.. 2 m

Le Gourmandex

Le pokedex de mes recettes. Un grond livre o0 chogque plot que ae

cuisine obtient so cose, son numero et so. vignette.

Filtres

Tupe

Une recette porte un type, parfFois deusx.

| # Feu | I Eau Il Fée Il & Glace | I -~ Plante I I ¢ Combat Il Normal

Nature

L'aliment principol de lo. recette.

Toutes les notures v
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1.3 Partis pris de conception

Décision Pourquoi

Pas de comptes utilisateurs

Les types en enum, pas en base

Un ou deux types, jamais zéro ni
trois

La durée totale n'est pas stockée

Les convives ne sont pas une
colonne

Vignettes en base, pas sur le
disque

Pas de framework JavaScript

Les statistiques comptées en
mémoire

Le seeder est volontairement vide

Vignettes fournies a la main

C'est un livre personnel, pas un site communautaire. Tables users /
sessions / cache / jobs supprimées, drivers en mode fichier.

Les 7 types relévent des régles du Gourmandex, pas de données
saisies. L'ensemble est fermé.

Garanti par le schéma lui-méme : primary_type obligatoire,
secondary_type facultatif, pas de troisieme colonne.

C'est la somme des durées d'étapes, calculée a la volée. Une seule
source de Vérité.

Méme logique : les quantités sont écrites pour deux personnes et
multipliées a l'affichage.

Sauvegarde et suppression atomigues avec la recette, servies par
une route durcie.

Tout est rendu c6té serveur. Le seul script est le JS natif du
formulaire ; filtres et réglage des convives marchent sans une ligne
de script.

Le livre tient en une poignée de recettes ; une boucle est plus simple
qu'une requéte tordue sur type principal / secondaire.

Aucune donnée d'exemple : le Gourmandex ne se remplit qu'avec de
vraies recettes.

Rien n'est généré : chaque image est du pixel art déposé depuis le
formulaire.
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2. Stack technique et environnement

2.1 Langages

I

PHP 8.3+

Blade

CSS (Tailwind 4, CSS-first)
JavaScript natif (ES modules)
SQL (migrations Eloquent)

Markdown

2.2 Back-end

Toute la logique serveur — enums, modeles, contrdleurs
Les templates, en composants et partials

Le design system, déclaré en @theme

Uniquement le formulaire de recette. Aucun framework.
Le schéma

README.md, Recettes.md, la documentation

Laravel

MySQL
Eloguent ORM

Laravel Tinker

2.3 Front-end

~13.8

inclus

3.0

Routing, contréleurs, Blade, ORM Eloquent, migrations,
validation

Base de données
Modéles, relations, casts, route model binding par slug

REPL en ligne de commande

Tailwind CSS

Vite

laravel-vite-plugin

Bunny Fonts

.0

8.0
3.1

Design system utilitaire, configuré en CSS-first via
@theme

Bundler et serveur de développement avec HMR
Pont Vite «— Laravel + auto-hébergement des polices

Source des polices, téléchargées au build : aucune
requéte tierce a I'exécution

Polices : Press Start 2P (titres, numéros, libellés) et Pixelify Sans (texte courant).

2.4 Qualité et outillage

PHPUnit

Laravel Pint
Laravel Pail
Collision
Faker

Mockery

concurrently

N2.5

.27
.2
8.6
.23
7.6

9.0

Tests de fonctionnalité — filtres, formulaire, convives,
stats

Formatage PHP (preset Laravel)
Lecture des logs en direct
Rapport d'erreurs lisible en CLI
Données de test

Doublures de test

Lance serveur + queue + logs + Vite d'un seul composer
dev
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2.5 Environnement

I

Environnement local Windows (Apache, MySQL, PHP) — sert

Laragon http://gourmandex.test

Composer Dépendances PHP et scripts (setup, dev, test)
npm / Node = 20 Dépendances front et build

Git Versionnage

3. Construction du projet — chronologie

3.1 Etape 0 — Le squelette

Point de départ : projet Laravel 13 nu, avec sa table users, ses tables de cache et de jobs, sa page
welcome.blade.php et un README vide. Rien a illustrer ici : c'est la base fournie par composer
create-project.

3.2 Etape 1 — La page d'accueil

Premiére vraie page : « Le Gourmandex », le grand livre ou toutes les recettes s'affichent cote a
cOte dans des petits cadres. Naissance de la direction artistique pixel art / beige creme dans
app.css, avec les polices bitmap branchées via Vite et Bunny Fonts.

href="{{ route(
{{ $attributes- ock bg-parchment-5@ transition hover:-translate-y-0.5 hov “chment-200"

rchment-200"

$recipe) }}”
{{ $recipe->title }}"

square w-full ob

O

STR_PAD_LEFT) }}
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3.3 Etape 2 — Restructuration

Grand nettoyage juste apres le premier jet, jugé trop chargé : 639 lignes retirées pour 380 ajoutées.
HomeController allégé (106 — environ 30 lignes), home.blade.php dégraissé de 289 lignes,
extraction du composant empty-slot et refonte des jetons de design dans app.css. Création du
RecipeController et de la fiche recipes/show.blade.php.

EMPTY_SLOTS = 12;

invoke t $request):

) $request

:iquery

--font-sans:
--font-pixel:

--color-parchment-50:
--color-parchment-100:
--color-parchment-200:
--color-parchment-300
--color-parchment-400

--color-ink-90@:
--color-ink-700:
--color-ink-500:
--color-ink-300:

=+ oE o H

--color-berry-400: #
--color-berry-500: #
--color-berry-6
--color

--color
--color-sun-400:

--color-type-feu:
--color-type-eau
--color-type-fee:
--color-type-glace: #5
--color-type-plant
--color-type-comba

--color-type-normal:
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3.4 Etape 3 — Types, natures et filtres
Le cceur de la mécanique pokédex.

e App\Enums\RecipeType : les 7 types figés en enum (Feu, Eau, Fée, Glace, Plante, Combat,
Normal), avec libellé, emoji et couleur — volontairement pas en base, ce sont les regles du
livre.

e Modéle de données propre : migrations natures et recipes, modéles Recipe et Nature.

e Suppression de toute l'authentification : plus de User, plus de tables users, cache ni jobs.
e Filtres combinables par type et par nature, lisibles dans 'URL, en simple formulaire GET.
e Composant type-badge : les pastilles de type sous chaque nom.

e Premiers tests : GourmandexTest (135 lignes).

Feu

Eau

Fee

Glace =

Plante

Combat

Normal "normal’;

1 label(): string

::Glace =>
::Plante

: :Combat
::Normal =

::Eau
::Fee =:
::Glace =>
::Plante

: :Combat =
: :Normal
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technique

-[11px] Otext-in Type
Une recette porte un type, parfois deux.</p

(! $activeType)
2 font-

h ($types as $type)
1 cla i i [ $type->description()
value="{{ $type->value }}

Tupe

Une recette porte un type, parfois deux.

m I Eau I I Fée I I Glace I I ~ Plante I I p Combat I I Normal I

Nature

L'aliment principal de la recette.

Toutesles notures v

m I

Recettes répertoriées

Pates au lait coco Pates carbonara
& curry (version francaise)

=S - | | e
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3.5 Etape 4 — Icone et page Infos

Favicon multi-tailles (16 a 256 px) rangé dans public/icons/, plus l'icone pixel art de l'interface.
Nouvelle page /infos détaillant les 7 types, ce qu'est une nature et comment se lit une case du livre,
via InfoController.

Les ftyupes

Comme un Pokémon, choque recette porte un typse obligatoirs et,
eventuellernent, un second. Jomais aucun, Jamais trois. Le type dit ce que o

recette Fait - so. noture de plot, pos son ingrédient.

Plots épicés / relevés Voir les recettes
Boissons, soupes, plaks liquides Voir les recettes
Desserts Voir les recettes
Plats Froids, desserts gloceés Voir les recettes

Végetarien / léegumes en vedette,
Voir les recettes

-
7
g

solades
Plakt= riches en protéines / viande Voir les recettes
Entrées, apéro, snocks Voir les recettes
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3.6 Etape 5 — La logique compléte et la fiche recette

Le plus gros commit du projet : 1 698 lignes ajoutées sur 26 fichiers. C'est ici que I'application
devient réellement utilisable.
e App\Enums\Unit : les unités du menu déroulant (piéce(s), g, cl, c. a soupe, gousse(s)...).

e Trois tables filles ingredients, utensils, steps, chacune en cascadeOnDelete avec une
position d'affichage.

e CRUD complet (RecipeController + RecipeRequest pour la validation).

e Formulaire a lignes répétables (recipes/form.blade.php + composants form/ingredient-row,
form/utensil-row, form/step-row).

e JavaScript natif dans app.js : ajout/suppression de lignes, renumérotation des étapes, durée
totale calculée en direct pendant la saisie.

e App\Support\Duration : le formatage « 45 min », « 2 h 30 ».

e Vignette stockée en base (image_data + image_mime), servie par sa propre route
Irecette/{slug}/image avec nosniff et une CSP verrouillée.

e Numéro d'entrée attribué automatiquement, a la suite du dernier.

function format(int $minutes): string

if ($minutes <= @) {

return '—';

if ($minutes < 68) {
return $minutes.’ min';

$hours = intdiv($minutes, 6
$rest = $minutes % 60;

return $rest
? $hours.” h'
: $hours.' h ".str_pad((string) $rest, 2, '©', STR_PAD_LEFT);
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App\Http\Controllers\HomeController;
App\Http\Controllers\InfoController;
App\Http\Controllers\RecipeController;
se App\Http\Controllers\StatsController;
Illuminate\Support\Facades\Route;

Route:: /", HomeController::
Route::

Route::

Route: :get e’, [ ipe 1)->name('r
Route: : pos ette', [RecipeController::c

Route: : { ipe} [RecipeController::c 5 w'])->name("

Route: : / { i » [RecipeControlle "im *1)->name(’
Route:: i { i / ifier', [Recip ! : z : it’])->name
Route: : / { [RecipeController: 5 upda 1)->name("r
Rout i

NHouvelle entreée

Le numéro s’obtribue tout seul, 4 la suite du dernier

Hom du plat

Bréve description

Le gratin du dimanche, crémeux et doré
p
Vignette
PNE au SUE, 8 Mo maximum. Elle est enregistrée en base
Tupe principal Second tupe
| Choisir... - | Avoun - |
Hature wou une nouvelle

| Aucune Vl | Riz, poulet, chocolat |

Sivous en saisissez une, elle remploce le choix ci-

contre

Difhculte

1&toile : simple. € étoiles : trés dure.

| b8 8-84+4

| L8 8 8701 | | LE. 8.8 84 || ek e |
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1l - Ingreédients

Les quontités se saisissent pour & personnes : o Fche les adapte ensuvite ou nombre de convives.

Ingredient Homb re Donnés

rour e

o

+ fAjouter un ingreédient I

2 - Ustensiles

Ustensile

Cosserole b

+ Ajouter un ustensile I

Urne recette compte ou moins une étope. Lo durées totole se calocule toukte seule.

stape 1 E

Titre de 1'atape Duree (mind
Preparer o pate 0
Detail
Mielanger lo Forine et le beurre du bout des doigts...
A
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3.7 Etape 6 — Documentation et ménage

Six petits commits de documentation et de nettoyage : README entiérement réécrit puis raffiné a
plusieurs reprises, suppression de I'ancien logo devenu inutile, création de Recettes.md, la liste des
recettes encore a saisir (fajitas, pizza, spaghetti bolognaise, riz poulet créme fraiche...).

3.8 Etape 7 — UX et écran de stats
Second gros commit du projet : 1 004 lignes ajoutées sur 19 fichiers.
o App\Support\Difficulty : I'échelle d'étoiles 1 & 5 (Simple, Facile, Moyenne, Difficile, Tres
dure) — libellés, descriptions et étoiles au méme endroit.

e App\Support\Servings : la regle des 2 personnes. Toute recette est écrite pour deux ; le
réglage Convives (1 a 20) adapte les quantités a l'affichage seulement, rien n'est réécrit en
base. Les durées d'étapes ne bougent pas.

e Page /stats : StatsController + stats.blade.php + composant stat-bar. Quatre compteurs,
plus la répartition par type, par nature et par difficulté. Chaque jauge est cliquable et renvoie
au filtre correspondant de l'accueil.

e Recherche par nom dans I'en-téte (?g=), combinable avec les autres filtres.

public static ftunction tromRequest(mixec

fcount = (int) %$value;
. / ¥

if ($count < 1) {
return self::BASE;

return min($count, self::MAX);

public static function factor(int $servings):

return $servings / self::BASE;

public static function label(int $servings): string

Ly
L

return $servings.' persao
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$recipes->count(
>byType($recipes)

ut => $recipes->avgl
=> $recipes->sortByDes

Recettes Natures Difhiculte Temps mouen
moyenne

003 003 18 min

WWMWW par recette
1.3 /S

Par tupe

Une recette portant deux types est comptée dans les deux: les totaux

dépassent donc le nombre de recettes.

N

= dont 0enprincipal

donk 2 en principal

N

m dont 1en prineipal 1
e ]
B ovouns cecete o
L 1
L 1

E E
-
o
o
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Fichier : 3.9 Etape 8 — Correctif stats

Le compteur « temps total » devient « temps moyen par recette », avec une subtilité : les fiches
sans étape sont écartées du calcul, pas comptées comme zéro — sinon la moyenne serait faussée.
Couvert par 31 lignes de tests supplémentaires.

4. L'application aujourd'hui

4.1 Routes

e

GET/

GET /infos

GET /stats

GET /recette/nouvelle
POST /recette

GET /recette/{slug}

GET /recette/{slug}/image
GET /recette/{slug}/modifier
PUT /recette/{slug}
DELETE /recette/{slug}

4.2 Composition du code

Le Gourmandex — le grand livre, ses cases, ses filtres (?type=,
?nature=, ?g=)

Les régles : types, natures, difficulté, quantités, lecture d'une case
Le livre en chiffres

Formulaire de création

Enregistrement

La fiche compléte (?personnes=1..20)

La vignette, servie depuis la base

Formulaire prérempli

Mise a jour

Suppression (ingrédients, ustensiles et étapes compris)

Enums

Modéles
Contréleurs

Form request
Classes de support
Migrations

Vues Blade

RecipeType, Unit

Recipe, Nature, Ingredient, Utensil, Step

Home, Info, Stats, Recipe

RecipeRequest

Duration, Difficulty, Servings

natures - recipes - ingredients + utensils + steps

18 vues — 5 pages, 8 composants, 3 partials, 1 gabarit
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4.3 Couverture de tests

Fichier de test Cas

GourmandexTest 17
RecipeFormTest 21
ServingsTest 9

StatsTest 10

Soit 57 cas au total, exécutés par php artisan test.

5. Le design system
Jetons déclarés dans resources/css/app.css via @theme :

parchment-50 — parchment-400 Fonds beige créme

ink-900 — ink-300 Encre brune : texte, bordures, ombres — jamais de noir pur
berry-400 — berry-600 Accent principal (boutons d'action)

leaf-500 / leaf-600 Accent secondaire

sun-400 Surbrillance, sélection de texte

type-feu, type-eau, ... Une teinte par type, assourdie pour tenir sur le parchemin

Trois utilitaires portent le style pixel : pixel-frame (bordure 4 px + ombre pleine 5 px, sans arrondi),
pixel-frame-sm (ombre 3 px) et pixel-button (s‘enfonce au survol et au clic, en transitions steps()).

Les classes de couleur des types sont écrites dans RecipeType, pas dans les vues — d'ou le
@source '../../app/**/*.php' d'app.css, pour que Tailwind les voie.

Recettes répertoriées 003 003

Pates au lait coco Pates carbonara Salade Tomate &
& curry {(version francaise) Mozzarella
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